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CNR-IFC Study design:  longitudinal, general population studies
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Effetti diretti e indiretti dei cambiamenti climatici sulla salute 





Effetti a breve termine sulla mortalità e sui 

ricoveri ospedalieri per cause respiratorie 

associato al caldo (anziani più suscettibili) 

Studio PHEWE

Mediterranean cities

+2.1% (0.6 to 3.6) increase for 1°C increase 

over the 90th percentile of maximum 

apparent temperature (°C) (lag 0–3) 

hospital admissions

Michelozzi AJRCCM 2009

https://www.atsjournals.org/doi/pdf/10.1164/rccm.200802-217OC


Pazienti con BPCO: maggior rischio di decesso associato ad ondate di calore

Schifano et al. 2009

variazione % nella mortalità in pazienti con BPCO = 

+23% nei giorni di ondata di calore, vs +7% nei 

pazienti senza BPCO

https://ehjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/1476-069X-8-50


Pazienti con BPCO/asma: maggior rischio di esacerbazioni associato al caldo

McCormack 2016

• incremento anche nell’utilizzo farmaci sintomatici inalatori associato alle temperature

• maggiore effetto delle temperature per aumento di PM2.5 e NO2

la broncocostrizione sembra essere scatenata dalla risposta colinergica 

attivata dall’iperventilazione caldo-correlata 

incrementi 

associati a 10°F 

incremento di 

temperatura

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27684429/


RISULTATI – stime di effetto delle temperature sulla mortalità per 
causa

Mortalità per cause
Freddo Caldo

RR IC 95% RR IC 95%

Naturali 1.074 1.064 1.084 1.265 1.233 1.297

Cardiovascolari 1.101 1.087 1.116 1.277 1.238 1.318

Cardiache 1.099 1.082 1.115 1.253 1.219 1.288

Ischemiche 1.141 1.104 1.180 1.095 1.057 1.134

Cerebrovascolari 1.121 1.088 1.155 1.270 1.216 1.327

Respiratorie 1.042 1.013 1.071 1.458 1.397 1.521

Nervose 1.060 1.018 1.104 1.583 1.497 1.675

Mentali 1.076 1.027 1.128 1.484 1.404 1.569

Metaboliche 1.088 1.048 1.129 1.369 1.306 1.435

Diabete 1.139 1.045 1.241 1.287 1.169 1.418



Interazione tra eventi estremi

Rahman Am J Respir Crit Care Med. 2022

https://brewminate.com/heat-waves-combined-with-air-pollution-are-a-deadly-combination/

•. 2022
•. 2022•. 2022

•. 2022

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35727303/


Temperature and flood events – Health effects

Temperature increase

Increased water vapour
content

•Increasing frequency and 
intensity extreme rainfall

Health effects

•water- and vector-borne diseases, such as

cholera, typhoid or malaria

•injuries, such as lacerations or punctures from

evacuations and disaster cleanup

•chemical hazards

•mental health effects associated with

emergency situations

•disrupted health systems, facilities and

services, leaving communities without access

to health care

•damaged basic infrastructure, such as food and

water supplies, and safe shelter.

(WHO, 2017)

Climate change alters hydrological cycles, tending to make dry areas drier and wet areas wetter. Additionally, altered

precipitation patterns increase the risk of localised flood events, resulting in direct injury, the spread of infectious diseases, and

impacts on mental health.

From 1990 to 2019, there were clear, significant increasing trends in the number of occurrences of weather-related disasters,

but no significant difference in the number of people affected per event or the number of deaths per event. (Lancet, 2021)



Temperature, air 
pollution and pollen –
Health effects



Patto di Glasgow per il clima

...riconosce l’importanza di coinvolgere la società civile e stakeholder a vari livelli



Climate change mitigation measures

https://ipccitalia.cmcc.it/riscaldamento-globale-di-1-5/#infografiche



Diverse strategie di riduzione delle emissioni

possono essere messe in atto nelle nostre

città, come migliorare l’isolamento
energetico degli edifici, promuovere il

trasporto non motorizzato e il trasporto

pubblico (high confidence).

Ad esempio, strategie di mitigazione nel

settore dei trasporti possono avere vari

cobenefici, come miglioramento della

qualità dell’aria, promozione di stili di

vita salutari, maggiore equità

nell’accesso ai trasporti pubblici (high

confidence).

International Panel on Climate Change Working Group III report, 2022 

https://www.theguardian.com/cities/guardianwitness-

blog/2015/jun/01/cycle-friendly-cities-world-your-pictures-and-

stories



Il verde urbano può contribuire a ridurre

localmente le temperature nelle città (very

high confidence).

International Panel on Climate Change Working Group II report, 2022 

Esistono inoltre misure di adattamento efficaci

e fattibili per ridurre i rischi per la salute umana e

del pianeta (very high confidence).

I Piani di risposta alle ondate di calore che

includono sistemi di allarme e interventi di

prevenzione sono efficaci nel ridurre gli impatti

delle temperature estreme (high confidence).

https://www.scientificamerican.com/article/who-

benefits-from-public-green-space/



I medici di famiglia e gli specialisti in pneumologia, immunologia e allergologia 

hanno un ruolo cruciale nel sensibilizzare i pazienti e le loro famiglie per 

proteggerli dagli effetti dell’inquinamento e raccomandare uno stile di vita 
sostenibile attraverso:

❖ un’accurata anamnesi del paziente, che includa anche fattori di rischio 

ambientali come l’inquinamento atmosferico

❖ una informazione ai pazienti e alle loro famiglie su come ridurre proteggersi 

dall’inquinamento atmosferico, e  promuovere uno stile di vita fisicamente 

attivo e a minore impatto ambientale.

❖ un ruolo di advocacy nei confronti delle autorità politico-amministrative, 

dando priorità alle azioni di mitigazione in grado di produrre benefici su più 

settori e favorendo un cambiamento anche a livello del sistema sanitario 



Ruolo della sanità nella mitigazione cambiamenti climatici 

• Ridurre emissioni SSN (definire 
roadmap e interventi)

• Promuovere e monitorare 
azioni mitigazione con co-
benefici di salute

• Investimenti in infrastrutture e 
tecnologie sostenibili 

• Formazione personale sanitario

• Advocacy

• Leadership e Governance



Novembre 2019

https://www.salute.gov.it/imgs/C_17_pubblicazioni_2945_allegato.pdf



«Salute in tutte le politiche»



www.ifc.cnr

www.ersnet.org

Ex

<Many thanks for the invitation and for 
the attention=.

Giovanni Viegi

http://www.ifc.cnr/
http://www.ersnet.org/
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