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DPR 1124/1965

Art. 86. L'istituto assicuratore è tenuto a prestare all'assicurato nei casi di 

infortunio previsti nel presente titolo le cure mediche e chirurgiche necessarie

per tutta la durata dell'inabilità temporanea ed anche dopo la guarigione clinica, 

in quanto occorrano al recupero della capacità lavorativa.
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Prestazioni garantite agli assistiti INAIL
Legge 98/1982, DM 12/1994 e DPCM 12/01/2017, DP INAIL 28/12/2018

• ciclo di ventilazione polmonare controllata comprendente ventilazioni polmonari medicate e non (ciclo di 15);

• ciclo di cure per la riabilitazione motoria comprendente, oltre alle visite mediche e alle indagini specialistiche di 
laboratorio, i trattamenti medicamentosi, fisioterapici, riabilitativi funzionali e complementari;

• crenokinesiterapia comprendente bagni termali, ozonizzati o meno, con o senza massaggio subacqueo, fanghi termali, 
trattamenti termali per angiopatie;

• fisioterapia comprendente ginnastica attiva e passiva, elettroterapia esogena ed endogena;

• altre terapie strumentali e medicamentose, qualora richieste dal singolo caso.

• ciclo di cura per la riabilitazione della funzione respiratoria con preventive visite mediche, indagini specialistiche e di 
laboratorio, comprendente trattamenti medicamentosi, fisioterapici, riabilitativi funzionali e complementari; 
fisiochinesiterapia, ginnastica respiratoria, ergometria, ventilazione polmonare controllata, medicata e non; 
ossigenoterapia; cure inalatorie.

• bagni per malattie dermatologiche (ciclo di 12 bagni)

• cure inalatorie, vale a dire inalazioni, nebulizzazioni, aerosol, humages (ciclo di 24 prestazioni).

• ciclo di cure per postumi di flebopatie a tipo cronico, 12 bagni terapeutici con idromassaggio.



Silva K et al 2012



Fibromialgia e idroterapia

Naumann and Sadaghiani Arthritis Research & Therapy2014



Fibromialgia e idroterapia

Naumann and Sadaghiani Arthritis Research & Therapy2014





Aspetti significativi del tema «terapie termali e 
salute dei lavoratori» 

• Ruolo determinante dell’INAIL e del SSN nell’erogare prestazioni 
assistenziali

• Probabile efficacia nel ridurre la disabilità lavorativa delle patologie 
lavoro correlate o di patologie che influiscono sul lavoro

• Necessita di avere evidenze scientifiche aggiornate che supportino 
tale affermazione 

• Salute e sicurezza dei lavoratori addetti alle terapie termali
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Fattori di rischio per i lavoratori degli impianti termali

• Fisici

• Chimici

• Biologici

• Ergonomici

• Infortuni
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• Agenti disinfettanti (cloro, bromo, ozono)

• Oli essenziali
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Fattori di rischio biologici per i lavoratori delle terme
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• Pseudomonas

•Micobatteri

• Endotossine
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Fattori di rischio per i lavoratori degli impianti termali

• Fisici

• Chimici

• Biologici

• Ergonomici

• Infortuni -> cadute, scivolamento



Conclusioni

• Ruolo ancora determinante dell’INAIL e del SSN nell’erogare 
prestazioni assistenziali e non solo 

• Probabile efficacia nel ridurre la disabilità lavorativa delle patologie 
lavoro correlate o di patologie che influiscono sul lavoro

• Necessita di avere  evidenze scientifiche aggiornate che supportino 
tale affermazione 

• L’ambiente di lavoro dei lavoro dei lavoratori termali presenta alcuni 
fattori di rischio che possono essere efficacemente prevenuti
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