






Precoce alterazione dello sviluppo polmonare
8CLASSIC AND NEW COPD9

Fattori genetici ed epigenetici

BARALDI e Filippone,NEJM 2007



Asma e crescita polmonare 

• Studio prospettico

• neonati sottoposti a spirometria entro 
il primo mese di vita

• Successivamente a 7 anni

• La limitazione al flusso nei pazienti 
asmatici è già presente alla nascita e 
progredisce fino all9età di 7 anni per 
poi mantenersi stabile

Janis Baird  

Healthcare 2017, 5, 14; 



Developmental Origins of Health and Disease: A Lifecourse Approach to 
the Prevention of Non-Communicable Diseases 

Janis Baird  Healthcare 2017, 5, 14; doi:10.3390/healthcare5010014 



MTC 8VOCAZIONE PREVENTIVA9

Attendere che la malattia si sia

manifestata per porvi rimedio e che il

disordine si sia insediato per occuparsene

è come attendere di avere sete per

scavare un pozzo e aspettare che la

battaglia sia iniziata per forgiare le

proprie armi.

Non è forse troppo tardi?

Huangdi Neijing
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Medicina tradizionale cinese

The safety of pediatric acupunture, Adams D et al. PEDIATRICS 2011

Safety and efficacy of acupuncture in children: a review of the evidence. J Pediatr Hema Oncol 2008; Jindal V 

AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS, Pediatric Integrative Medicine, PEDIATRICS 2017

NCCIH National Center for Complementary and Integrative Medicine (NIH) 

Tradizione millenaria in Oriente

Interesse nel mondo occidentale

Integrazione nei sistemi sanitari

✓ Già in uso in ospedali pediatrici

✓ Sforzo di ricerca 8evidence-based9
• Sicura in ambito pediatrico

• Incoraggianti evidenze di efficacia

• Medicina preventiva e cost effective



La pediatria in MTC ha tradizione antica

• Nel trattato Bei Ji Qian Jin Yao Fang備急千金要方

del famoso medico SUN SIMIAO risalente al VII

secolo si trova un volume dedicato alla pediatria

dove sono ben delineate le basi della fisiologia

energetica infantile, alle quali tutt9oggi ci

riferiamo.

• VENERATING THE ROOT AND NURTURING THE

CHILD

• Le prime descrizioni sistematiche di trattamenti

per l9età infantile si trovano nei testi medici del

periodo della dinastia Song (960-1279 d.C.)



Sostanzialmente diverso da quello

dell9adulto è nella tradizione antica

la tecnica principale per la cura dei

bambini

Si tratta di una sequenza di 6-8 

stimolazioni lungo punti/linee della 

cute che imprimono all9energia una 
determinata direzione

TUINA PEDIATRICO

MEDICINA 

CINESE

qi 

gong

fitoterapia 

cinese

dietetica 

TUINA

agopuntura
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Tecniche TRADIZIONALI

✓ Tuina

✓ Moxibustione

✓ Agopuntura 8invasiva9
✓ Agopuntura giapponese

✓ Auricoloterapia

Tecniche MODERNE o High Tech

✓ Laseragopuntura

✓ Elettroagopuntura

✓ TENS

✓ Magnetoterapia

La MTC in pediatria oggi &



Laser-agopuntura

Thermographical Measuring of the Skin
Temperature Using Laser Needle
Acupuncture in Preterm Neonates
(Evidence-Based CAM, 2012)

✔ Tecnica non invasiva

✔ Irradiazione laser a bassa intensità

✔ Maneggevole, non dolorosa

✔ Non alterazioni cute/temperatura

Archivio personale



Asthma: diseases, symptoms or conditions for which the therapeutic 

effect of acupuncture has been shown but for which further proof is 

needed

ACUPUNCTURE: REVIEW AND ANALYSIS OF 
REPORTS ON CONTROLLED CLINICAL TRIALS 

World Health Organization - 2002

Asthma: acupuncture may be useful as an adjunct treatment or an 
acceptable alternative or be included in a comprehensive management 
program.

ACUPUNCTURE - NIH CONSENSUS CONFERENCE 

JAMA 1998



12 studi randomizzati controllati, totale 350 pazienti

Caratterizzati da levata eterogeneità nel trattamento, nei gruppi controllo, breve follow up

Conclusioni degli autori

Inadeguata qualità dei trial per trarre conclusioni generalizzate

L9evidenza non è sufficiente per raccomandare l9agopuntura nell9asma.
Sono necessari ulteriori studi che considerino la complessità del trattamento e i differenti tipi di agopuntura



.. Da allora  

2002 Revisione sistematica e metanalisi sull9efficacia dell9agopuntura in adulti 
• 11 RCT: non emerge efficacia del trattamento con agopuntura nell9asma
• scarsa qualità metodologica dei trials

2 Studi (successivi) in adulti dimostrano chiara efficacia dell’agopuntura sulla  QoL 

• Efficacy of acupuncture in asthma: systematic review and meta- analysis of published data from 11 

randomised controlled trials J. Martin Eur Respir J 2002; 20: 846–852

• Acupuncture in patients suffering from allergic asthma: is it worth additional costs? Reinhold T, Journal of 

Alternative and Complementary Medicine, 2014; 20(3):169-177.

• Acupuncture in Patients with Allergic Asthma: A Randomized Pragmatic Trial J compl and alt Med 1 Apr 

2017 https://doi.org/10.1089/acm.2016.0357

https://doi.org/10.1089/acm.2016.0357


Laser-agopuntura revisione sistematica (2012)

• Bambini (<18 anni) con asma

• 155 studi -> 3 RCT (Serbia, Austria e Germania)

• Laser vs Sham Laser o Laser Vs terapia di base

• Differenti variabili di outcome

• Non è possibile affermare che la laser-agopuntura sia o meno un 
trattamento efficace nel trattamento dell9asma nei bambini

JUNHUA ZHANG, M.D. Laser Acupuncture for the Treatment of Asthma in Children: A Systematic Review of Randomized 

Controlled Trials Journal of Asthma, 2012; 49(7): 773–777 



✓ 32 RCTs dai principali database dei quali sono stati ritenuti eligibili 7 studi

✓ 410 Pazienti di età pediatrica (<18 anni) affetti da asma

✓ Trattati con i diversi tipi di agopuntura (Tradizionale, Laser, EA, TENS)

✓ Vs placebo (SHAM agopuntura/laser) o no agopuntura

✓ Risultati quantificabili nelle variabili di interesse

✓ Esclusi gli studi che combinavano agopuntura e fitoterapia







✓ Elevata disomogeneità metodologica

✓ E nella valutazione degli outcome

✓ Qualità non così elevata con solo 4 studi in cieco

✓ Emerge comunque un probabile effetto dell9agopuntura e della laser

agopuntura sul PEF o variabilità del PEF in bambini con asma

✓ L9efficacia sulle altre variabili è incerta





A Double-Blind, Randomized, Placebo-Controlled Trial of Acupuncture 
for the Treatment of Childhood Persistent Allergic Rhinitis

Rinite allergica persistente nei bambini

Trattamento con agopuntura vs sham agopuntura 2 volte/w per 8 settimane

35 pazienti età media 11,7 anni trattati con agopuntura

37 pazienti età media 11 anni trattati con sham agopuntura

Sia pediatra sia paziente erano in cieco

Efficacia dell9agopuntura vs SA per riduzione dei sintomi 
maggiore numero di giorni liberi da sintomi anche durante il periodo di follow up

Conclusioni agopuntura è più efficace della SA nel ridurre i sintomi nella rinite 
allergica persistente. Non si sono verificati effetti collaterali di rilievo

Uno studio su larga scala è necessario per confermare questi risultati

Daniel K. Pediatrics (2004) 114 (5): 1242–1247 https://doi.org/10.1542/peds.2004-0744



GRAZIE PER L9ATTENZIONE
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