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» Spa therapy is a efficient but insufficiently exploited remedy on
psychosomatic diseases.

» Saujon spa cenire offers several programmes to deal with theses
pathologies. Theses programmes are in addition to a 3-week spa
freatment.



15T COURSE: ANXIETY DISORDERS

» STOP-TAG study compares the
effectiveness of spa tfreatment
with the reference drug
tfreatment for anxiety disorders.

» Superiority of the spa freatment
over the drug tfreatment.

Complementary Therapies in Medicine (2010) 18, 1-7
available at www.sciencediract.com
. b :
TN *“ ScienceDirect

ELSEVIER

journal homepage: www.elsevierhealth.com/journals/ctim

Balneotherapy versus paroxetine in the treatment of
generalized anxiety disorder

Olivier Dubois?®, Roger Salamon®, Christine Germain®,
Marie-France Poirier€, Christiane Vaugeois®, Bernard Banwarth®,
Faycal Mouaffak®, André Galinowski*, Jean Pierre Olié®




» Objectives:

» Better understanding of physiological
and psychological mechanisms of siress

» ldentify stress factors
» Strengthen self-assertion

» Discover relaxation techniques
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du Stress

APPRIVOISER
VOTRE
STRESS

t ses diverses traductions en particulier physigues

Un temps qui vous permettra de relier les situations que vous rencontrez,
les pensées qui vous interpellent et les émotions que vous ressentez. Un temps
pour enrichir votre connaissance des techniques de relaxation {express pour
toutes situations, plus profonde pour favoriser un relachement).




3RP COURSE: REDUCING OR STOPPING

BENZODIAZEPINES

» Based on SPECTh study

» Objectives:
» Understand the dangers of BZD
» Motivational interview
» Know adyvice on relapse prevention

» Use tools to manage difficult situations
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d'une cure thermale
conventionnée.

d” E'tFCiS Z 18 jours en compldment

' R E D U ' R E Le premier danger
o U A R R E T E R des anxiolytiques,

c'est la dépendance.
LES BENZODIAZEPINES
{anxiolytiques ou hypnotiques)

Vous ressentez des troubles de la mémoire, de la concentration etc. ?
Vous avez peur d'arréter vos médicaments seul ? Prendre la décision
de réduire ou d'arréter les benzodiazépines est la premiére étape
du processus d'arrét. Afin quil soit pérenne, un accompagnement
adapté est trés souvent nécessaire,

Nous vous proposons une prise en charge adaptée qui vous permettra de réduire / lutter
contre les symptdmes physiques du sevrage mais également d*tre accompagné pour
leur arrét dans le cadre du programme SPECTh validé et soutenu par fa CNAM et le
groupe Médéric. Sur plus de 150 patients suivis dans le cadre du programme SPECTh,
I'arrét s'est accompagné d'une amélioration du moral, d'une reprise de confiance en sol
et d'une réduction de I'anxiété.

% (estage de 2 semaines s'arficule autour d'un programme assoclant les activités suivantes :

+ Ateliers psycho-éducatifs en groupe (13 pers. max.)
+ Séances sport/ bien-étre

- Entretiens psychologiques individuels

+ Suivi évaluatif individualisé

« Cure thermale conventionnée
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avec sofns thermaux lbres
du Stress

LE BURN-OUT
PROFESSIONNEL

» Objectives:
» Define what burn-out is
» Break the patterns

» Protect ourselves

Afin quil ne devienne pas synonyme dépuisement, d‘angoisse, nous vous
proposons une semaine de déconnexion oll VOUS POUITEZ vous recentrer sur vos
besoins, vos difficultés, vos attentes et dviter ainsi de tomber dans le cerde vicieux
de Fépuisement professionnel. Nous évaluerons ensemble votre état et votre
situation professionnelle afin de prévenir un éventuel épuisement professionnel
et s'en protéger.




» Composed of:
» Adapted workshops
» Individual psychological interviews



» Spa therapy for psychos

» In 2050, according to the World Health Organisation,
the first disease.

» We urgently have to sensibilize doctors to spa therapy.



