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Prima tavola rotonda di thalassoterapia in Sardegna. 
Cagliari capitale del benessere

3-4 giugno 2023
Sala A’mare – Il Lido di Cagliari

 
Presidente dei lavori Prof. Umberto Solimene

Direzione scientifica Prof. Alberto Concu e Dott. Angelo Cerina

Sabato 3 giugno
10:00

Registrazione partecipanti
10:45 

Saluti di benvenuto - Dott. Angelo Cerina
Vicepresidente Associazione Europea Medicina del Benessere (AEMeB)

11:00 
 Opening Lecture

Lettura magistrale del Prof. Umberto Solimene
Presidente Federazione Mondiale Termalismo (Femetec)

Prof. Fausto Bonsignori
Prof. a.c Università degli Studi di Pisa

"Metodiche talassoterapie: non solo acqua di mare"
11:30 

Prof. Alberto Concu
Professore ordinario di metodi e didattiche delle attività sportive (retired) Università

degli Studi di Pisa 
Ing. Andrea Fois

Progettista di piattaforme ICT per la diagnostica in remoto 
“Le coste come paesaggio terapeutico: il contributo del Internet of Things per la ricerca

del benessere nei blue spaces della Sardegna”
12:00 

Dott. Alessandro Boi
Specialista in Medicina dello sport e dell'esercizio fisico

“La performance fisica raggiunta in riva al mare”
12:30 

Prof. Luca Mencaglia 
TBA

13:00
Prof. Andrea Loviselli 

Già direttore UOC Endocrinologia,  AOU Cagliari
"Benefici dell'attività fisica negli ambienti naturali"

13:30 – 15:00 

Lunch
15:00 

Prof.ssa Fernanda Velluzzi
Direttrice UOS Gestione Obesità,  AOU Cagliari 

“Benefici della dieta mediterranea” 



 
 
 

15:30 
Dott.ssa Eleonora Coccolone

“Nascere nell’acqua ed in riva al mare”
16:00

 Prof. Massimo Dessena
Senologo, Dipartimento di Chirurgia, AOU Cagliari

 “Il mare come risorsa nel percorso di recupero dopo chirurgia del  tumore al
seno”
16:30 

Prof. Stefano Angioni
Direttore Clinica Ostetrica e Ginecologica, AOU Cagliari

“L'evoluzione della chirurgia ginecologica. 
Dalla mini-invasività all'applicazione di protocolli di 

rapido recupero (ERAS)”.
17:00 

Ing. Giuseppe Baghino
 “Le Saline oltre il sale” 

17:30
Dott. Daniele Farci 

Direttore Unità Medicina e Oncologia Nuova Casa di Cura Decimomannu
“Ruolo della thalassoterapia nella riabilitazione oncologica”

Domenica 4 giugno
10:00

Gianluigi Molinari
Presidente Assonautica Sardegna e membro del Direttivo Nazionale Sib

TBA
10:30

Dott. Antonio Pirro
Ag. Generali Cagliari Porto

“Salute e benessere. Il ruolo del settore assicurativo”.
11:00

Dott.ssa Cristina Muntoni
Direttrice Accademia delle Artiterapie di Cagliari

“Il culto delle acque”
11:30 – 12:30

 Comune di Sorso    
12:30

Closing Lecture
Dott.  Angelo Cerina

“Cos’è la scuola italiana di thalassoterapia”


